
 

 

 ناهار 

12 

 

 تمرین  

00:9  

 

 صبحانه 

30:7  

 

 تاریخ

71/9/400  

 

 شام
 

 

 ناهار 

 

 تمرین 

 

 صبحانه 
 

 

 تعداد 

 

 تاریخ

 

 گروه اول

 )روز( 

اتمام    

 اردو

خروج:  

 چهار شنبه 

30:20  

 شام 

 

- 

اسکان و  

 استراحت 

 

 

- 

 

37 

9/9/400  ورود گروه اول عصر  

 سه شنبه 

 

30:20  

 شام 

 

00:12  

 

00:9  30:7   

- 

10/9/400  چهارشنبه 

 

 

00:15  

میان  

 وعده

00:18  

 

00:12  

 خروج 

00:9   

30:7  

 

 

- 

 

11/9/400  

 

ظهر   –خروج گروه اول 

 پنج شنبه 

 
خروج  

 گروه اول 

 شام  

300:20  

اسکان و   

 استراحت 

   

11/9/400  

 

 ورود گروه دوم 

 عصر پنج شنبه 

30:20  

 شام 

 

 

00:12  

 

00:9   

30:7  

 

 

37 

 

 

12/9/1400  

 

 

 

میان   جمعه

 وعده

00:18  

00:15  

 

30:20  

 شام 

 

00:12  

 خروج 

 

00:9  

 

 

30:7  

  

31/9/400  

 

خروج گروه دوم  ظهر   

 شنبه 
 

میان  

 وعده

00:18  

اسکان و   

 استراحت 

  31/9/400  

 

 

 ورود گروه سوم

 عصر شنبه 

30:20  

 شام 

 

00:12  

00:9   

30:7  

 

37 

 

14/9/400  
 

 یکشنبه
میان  

 وعده

00:18  

00:15  

30:20  

 شام 

00:12  

 خروج 

 

00:9  

 

30:7  

 51/9/400  خروج گروه سوم  ظهر    

 دو شنبه

 

میان  

 وعده

00:18  

اسکان و   

 استراحت 

 

  51/9/400  ورود گروه چهارم 

 عصردو شنبه

30:20  

 شام 

00:12  00:9   

30:7  

 

38  

61/9/400  

 

 سه شنبه
 میان وعده  

00:18  
00:15  


